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* Rayner, K. et al. (2016). So Much to Read, So Little Time — at the Association for Psychological Science
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* Mueller, P & Oppenheimer, D. (2014) — Take Notes by Hand for Better Long-Term Comprehension,
Association for Psychological Science (8% ©053 §86® 9)8)

* 9D)e6 p®edew (The Idasara Method): Part 3 — The Grade Progression Ladder & Paper Marking
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	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	සතයක්වත් වියදම් නොකර ඉගෙන ගන්න අවශ්‍ය සියල්ල: නොමිලේ ලැබෙන අධ්‍යාපන සම්පත් එකතුව
	1 පියවර — පදනම: රජයේ පෙළපොත්
	2 පියවර — සිතියම: විෂය නිර්දේශ සහ වාර සටහන්
	3 පියවර — ඉගෙනීම: භාෂා තුනෙන්ම පාඩම් පැහැදිලි කිරීම
	4 පියවර — ලකුණු එකතු කරන්නා: පසුගිය ප්‍රශ්න පත්‍ර සහ ලකුණු දීමේ පටිපාටි (Marking Schemes)
	5 පියවර — ඉඩකඩ: පුස්තකාල සහ පාසල
	6 පියවර — එන්ජිම: ඉගෙන ගන්නා ක්‍රමය සහ මෙවලම්
	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ (හෝ අද රෑම කරන්න)
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	වැඩ කරන අතරතුර හෝ පවුලේ වගකීම් දරන අතරතුර පාඩම් කිරීම: විසිරුණු දවස කළමනාකරණය (The Broken-Day Method)
	විසිරුණු දවස කළමනාකරණය: ක්‍රමවේද තුනක්
	ඇත්තටම අත්හැරිය යුත්තේ මොනවාද?
	පවුලේ අයට - ශබ්ද නගා කියවිය යුතු කොටසක්
	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	එක ෆෝන් එකයි, මුළු පවුලමයි: පොදුවේ පාවිච්චි කරන ෆෝන් එකෙන් නියම වැඩක් ගන්නේ කොහොමද?
	පොදුවේ පාවිච්චි කරන ෆෝන් එකෙන් වැඩ ගන්නේ කොහොමද?
	ෆෝන් එක දෙමාපියන් සතු නම්?
	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	S සහ F වලින් පටන්ගෙන ගොඩයන හැටි: 'Comeback' ක්‍රමවේදය
	පියවර 1 — ඔබේ සැබෑ ආරම්භක රේඛාව කොතැනද? (එය පහළින් තිබීම ප්‍රශ්නයක් නොවේ)
	පියවර 2 — ආරම්භක රේඛාවේ සිට දිනපතා ටික ටික ගොඩනැගීම
	පියවර 3 — ඔබ ගැන ඔබ හිතන විදිහ වෙනස් කරන "ජයග්‍රහණ" සැලසුම් කරන්න
	නැවත නැගී සිටින වාරයක් (Comeback Semester) කෙබඳුද?
	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	මුල සිට ගණිතය: "මට කවදාවත් ගණිතය බෑ" කියන සිසුන් වෙනුවෙන්
	මුල සිට ඉහළට යන ඉනිමඟ
	"ගණිතය බෑ" කියන දරුවෙකුගේ දෙමව්පියන්ට කළ හැකි දේ
	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ (හෝ අද රෑම කරන්න)
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	කියවීම මන්දගාමී නම්: කිසිවෙකු නොසෑදූ ප්‍රවේශ මාර්ගය
	පළමුව: වෙනත් ඕනෑම දෙයකට පෙර පරීක්ෂාවන් දෙකක්
	කියවීමේ මන්දගාමී බවට සැබෑ විසඳුම: වැඩිපුර කියවීම සහ විද්‍යාව
	සති 12 ක ප්‍රවේශය
	පවුලේ අයට උදව් කළ හැක්කේ කෙසේද?
	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	ආපසු හැරීමක පළමු දින 30: වේගය ලබාගන්නේ සැලසුමකින් මිස අධිෂ්ඨානයෙන් පමණක් නොවේ
	1–10 දින: පණගැන්වීම (Ignition) — ඕනෑකමින්ම ඉතා කුඩාවට
	11–20 දින: රිද්මය අල්ලා ගැනීම — ටිකෙන් ටික වැඩෙන්න දෙන්න
	21–30 දින: නරක දවසක් ආවොත්? කලින්ම සැලසුම් කරන්න
	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ (හෝ අද රෑම කරන්න)
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	විභාගයට තව මාස හයයි: ගොඩයන්න අවංක සැලසුමක්
	මම මුලින්ම ඉගෙන ගත යුත්තේ මොනවාද? ප්‍රමුඛතා අනුපිළිවෙළ (සතිපතා මෙම ලැයිස්තුව අනුව වැඩ කරන්න)
	ගොඩයන සැලසුමේ මූලික නීති
	මාස හයකින් ඇත්තටම ලබාගත හැක්කේ කුමක්ද? අවංක අපේක්ෂාවන්
	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ (හෝ අද රෑම කරන්න)
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	විභාගය නැවත කිරීම (The Repeat Year): නිවැරදිව කරන්නේ කොහොමද? සහ ඔබ එය කළ යුතුමද?
	තීරණයක් ගැනීමට පෙර: පසුගිය වසරේ අඩුපාඩු හඳුනාගන්න (Diagnose)
	ඔබ නැවත විභාගය කළ යුතුද? නැත්නම් වෙනත් මාවතක් තෝරාගත යුතුද?
	ඔබ නැවත විභාගය කරන්නේ නම්, එය වෙනස් විය යුත්තේ කෙසේද?
	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ (හෝ අද රෑම කරන්න)
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	ඉගෙන ගන්නා ආකාරය ඉගෙන ගැනීම: විභාගවලින් ඔබ්බට පවතින එකම දක්ෂතාවය
	ඔබේ "ඉගෙනුම් යන්ත්‍රය" තමයි වටිනාම වස්තුව
	ඇයි මේ දක්ෂතාවයේ වටිනාකම එන්න එන්නම වැඩි වෙන්නේ?
	මෙය ඉදිරියට ගෙන යන්නේ කෙසේද?
	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	මවුපියන් වෙනුවෙන්: දරුවා පස්සෙන්ම පන්නන්නේ නැතිව, ඔවුන්ට නියම විදියට උදව් කරන්නේ කොහොමද?
	දරුවා ඉගෙන ගන්නා බව මැනීමට පැය ගණන සහ ලකුණු සුදුසු නැත්තේ ඇයි?
	සැබවින්ම උදව් වන්නේ කුමන දේවල්ද?
	මේ පරිච්ඡේදයේ ඇති අමාරුම වැකිය
	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	"ඔයා කවදාවත් පාඩම් කරනවා මම දකින්නේ නැහැනේ": දරුවන්ව මානසිකව වට්ටන "චෝදනා චක්‍රය" සහ එය නතර කරන "පැහැදිලි සාක්ෂි"
	ඇයි නියම පාඩම් කිරීම පිටතින් බලන කෙනෙකුට පේන්නේ නැත්තේ?
	චෝදනා කිරීම නිසා ඇත්තටම වෙන්නේ බය වුණු දේම සිද්ධ වීමයි
	විසඳුම: "පොදු සාක්ෂි" - මෙය ඔත්තු බැලීමක් නොවේ
	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ (හෝ අද රෑම කරන්න)
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	දෙමාපියන් වෙනුවෙන්: මිල ගණන්, පන්ති වෙනුවට මෙය සුදුසුද සහ ජංගම දුරකථනය පිළිබඳ ගැටලුව
	දැනට ඔබ දන්නා වියදම් එක්ක බලද්දී මෙයට කොපමණ මුදලක් වැය වෙනවාද?
	මෙයින් පන්ති වෙනුවට විකල්පයක් ලැබෙනවාද? නැතිනම් මෙය ආදේශ කරන්නේ කුමකටද?
	ජංගම දුරකථනය පිළිබඳ ගැටලුව
	මේ සතියේ කළ හැකි දේ
	කෙටියෙන්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	O/L අවුරුද්දේ දෙමාපියන්ට මාර්ගෝපදේශයක්: වාරයෙන් වාරයට ඔබේ වගකීම වෙනස් වේ
	10 වසරේ 1 වන සහ 2 වන වාර: පදනම දමන කාලය
	10 වසරේ අවසානය සිට 11 වසරේ ආරම්භය දක්වා: මැද කාලසීමාව
	11 වසරේ අවසාන වාර: තීරණාත්මක කාලසීමාව
	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ (හෝ අද රෑම කරන්න)
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	A/L දරුවෙකුගේ දෙමාපියන් වීම: වගකීම උඩුයටිකුරු වන හැටි
	A/L දෙමාපියෙකු සැබවින්ම කළ යුත්තේ කුමක්ද?
	A/L කාල වකවානු
	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ (හෝ අද රෑම කරන්න)
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	පිටරට සිට දරුවා මෙහෙයවීම: සාගරයකින් එහා සිටින විභාග වසර
	ත්‍රිකෝණය: විදේශගත දෙමාපියන්, නිවසේ රැකබලාගන්නා සහ සිසුවා
	සතිපතා ගන්නා දුරකථන ඇමතුම කෙබඳු විය යුතුද?
	එවන මුදල් ගැන දරුවාට කිව යුත්තේ කුමක්ද?
	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ (හෝ අද රෑම කරන්න)
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	ප්‍රතිඵල ලැබෙන දවස: ඉදිරි වසර තීරණය කරන තීරණාත්මක පැය 24
	පෙර: සැලසුම් කරන සැන්දෑව
	එම මොහොතේ: මුල් මිනිත්තු දහය
	පසුව: ඊළඟ දින දෙක
	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ (හෝ අද රෑම කරන්න)
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	පවුලේ අධ්‍යාපන අයවැය: රුපියල් වැය කළ යුත්තේ නිවැරදි විනිශ්චයකින් පසුවයි
	මුදලට සරිලන වටිනාකමක් ඇති පන්ති හඳුනා ගන්නේ කොහොමද?
	අනෙක් සියල්ලටම වඩා ඉහළ ප්‍රතිඵල දෙන කුඩා වියදම් ලැයිස්තුව
	අධ්‍යාපනික වංචාවන් හඳුනා ගන්නේ කොහොමද?
	අද රාත්‍රියේම කළ හැකි දේ (හෝ අද රෑම කරන්න)
	කෙටියෙන්
	ඉඩසර ඇකඩමිය සමඟ තවත් පියවරක්
	නිතර අසන ප්‍රශ්න
	තවදුරටත් කියවීමට
	මූලාශ්‍ර


	ශිෂ්‍යයන්ට මූල්‍ය කුසලතා: ඉගෙනීමේ ‘එන්ජිම’ රුපියල් සතවලට හැරවීම
	1 වන පියවර — වාර්තා කිරීමේ පුරුද්ද: විෂය නිර්දේශය දෙස බලනවා සේ මුදල් දෙස බලන්න
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